it GRAFIK ZAJEC

GRODZISK MAZOWIECKI
TRAUGUTTA 40

PONIEDZIALEK + SRODA WTOREK + CZWARTEK m

10:30-12:00 07:00-08:00 10:30-12:00
MMA PRO POWERANKI MMA PRO
Mtodziez i dorosli « Tylko poniedziatek Dorosli « Zajecia grupowe Mtodziez i dorosli
17:00-18:00 08:30-09:30 od 16:10
ZAPASY SENIOR+ BJJ
Dzieci * Nowy nabér Seniorzy Maluchy 4-5 lat ¢« Nowy nabér
17:15-18:15 10:00-11:00 18:00-19:00
KICKBOXING KARATE DLA 0S0B Z BOKS OPEN
Dzieci + Nowy nabor NIEPEXNOSPRAWNOSCIAMI 18:00-1:15
18:00-19:00 ok
17:00-18:00 BJJ — KADRA KLUBU
KICKBOXING DLA KOBIET BJJ
Nowy nabor Dzieci « Nowy nabér 18:15-19:00
18:00-13:00 17:00-18:00 ngigce.-rEIowy nabér
ZAPASY , BOKS
Mtodziez i dorosli « Nowy nabdér Dzieci » Nowy nabor 19:15-20:15
18:15-19:15 T —— SPARINGI MMA I KICKBOXING
MHMA BOKS
DZIEC] o Non il ot Mtodziez i dorosli « Nowy nabdr SOBOTA
19:00-20:00 18:00-19:00
BJJ J“no 08:00-09:30
Dzieci » Zaawansowani Dzieci » Nowy nabor BOKS OPE"
19:15-20:15 19:00-20:00 Prowadzi: Marcin
BOKS o . ) BJJ 09:00-10:00
Sloeriier ellealll o MEh s Dzieci * Sredniozaawansowani KARATE
19:15-20:15 19:00-20:00 Dzieci * Nowy nabor
““A o . . BOKS 10:00-11:00
Lloeziez 1 eloreell o ZeeiE s Mtodziez i dorosli * Zaawansowani KADRA KARATE
20:00-21:30 19:00-20:00
el ) e KETTLEBELL HARDSTYLE SILOWNIA
y Mtodziez i dorosli « Zajecia grupowe
20:15-21:15 19:15-20:15 Poniedziatek-pigtek
|(|(:KB°X|“G N | MMA 08:00-12:00/ 16:00-21:30
Mtodziez i dorosli « Zaawansowani Miodziez i doroéli « Nowy nabér ol GGG
20:00-21:00 Niedziela 09:00-15:00
KICKBOXING DLA KOBIET
Nowy nabér
20:00-21:30
BJJ
Mtodziez i dorosli * Nowy nabér
20:15-21:15
KICKBOXING

RAION FIGHT CLUB

Traugutta 40
Grodzisk Mazowiecki

Mtodziez i dorosli * Nowy nabér

GRAFIK ONLINE

Zeskanuj kod QR
Grafik na stronie

ZAPYTAJ 0 ZAJECIA
790 604 704

Pomozemy wybrac¢ grupe.



